InteressensGemeinschaft Tibetische Medizin

DIPLOMABSCHLUSS IN TIBETISCHER MASSAGE
NACH DR. LOBSANG SHRESTHA (M5)

Nach der Stufe 3 besteht die Mdglichkeit zwei weitere Stufen zu absolvieren und mit dem Diplom
abzuschlieen. Diese Kurse (M4 und M3] richten sich an diejenigen, die mit der Tibetischen Massage
arbeiten mochten. Das vorhandene Wissen wird vertieft und Neues dazugelernt, so dass das Verstandnis
wéachst und mehr Sicherheit erlangt wird.

Voraussetzungen zur Teilnahme am Kurs M4 sind:
- 150 Std. Medizinische Grundausbildung
- zwischen M3 und M4 muss Massagepraxis vorgewiesen werden kdnnen

Voraussetzungen zur Teilnahme am Kurs M5 sind:
- 25 5td. Vertiefung, d.h. Supervisionen; Moxa und Horme Kurse; Wiederholungen der Massagekurse
- Mantra Healing etc.
- regelmassige Anwendung der tibetischen Massage

Die gesamte Ausbildung beinhaltet 150 Std. fachspezifische Ausbildung:
- Kurs M1 bis M3 (60 Std.)
- Kurs M4 (40 Std.)
- Vertiefung (25 Std.)
- Diplomkurs M5 (25 Std.)
Alle Massagen werden mit Oel durchgefihrt.
Kursleitung: Dr. Lobsang Shrestha

Die Kurssprache ist Englisch mit deutscher Ubersetzung.

Fur die M4 + M5 Absolventinnen werden fortlaufend interne Weiterbildungen angeboten, die separat
publiziert werden.
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